
تدابیر طب ایرانی برای کاهش عوارض 

زنانهایسرطاندر 
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مروری بر علل ایجاد خستگی  در افراد مبتلا به سرطان و مدیریت آن❑

در افراد مبتلا به سرطان و مدیریت آنگرگرفتکیمروری بر علل ایجاد ❑

هپیشنهادات تغذیه ای و برخی احتیاطات تغذیه ای در مبتلایان به این دو عارض❑
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زنانهایسرطان

.هنگامی که سرطان در اندام های تناسلی زنان شروع می شود، سرطان زنانه نامیده می شود❑

:پنج نوع اصلی سرطان زنان عبارتند از❑

گردن و دهانه رحم،✓
تخمدان،✓
رحم،✓
واژینال،✓
.و فرج✓
.استفالوپنوع ششم سرطان زنان، سرطان بسیار نادر لوله ✓



سرطان
جراحی

هورمون 
درمانی

رادیوتراپی

شیمی 
درمانی

هایدرمان

متداول

عوارض

کلی خاص

آنمی

اختلالات 
خلقی

ضعف و 
خستگی

گرگرفتگی

وولوآتروفی
واژینال

موکوزیت

کاهش کیفیت زندگی

سبک زندگی و 

یتدابیر تغذیه ا

اثر 
مثبت

خشکی دهان

اختلال خواباسهال



خستگی

(Fatigue)
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کاهش کیفیت زندگی بیماران و خانواده های آنها ❑

شغلی/تأثیر بر جنبه های فیزیکی، روانی اجتماعی و اقتصادی❑

هم در حین درمان و هم در بازماندگان سرطان❑

(ماندگی)اعیا : در طب ایرانی❑

دکتر غزاله حیدری راد 6

!جون ندارم



رشد پیشرونده تومور•

و تهاجمیالتهابیفاکتورهای • سرطان

سیتوتوکسیکدرمان با شیمی درمانی •

یدرمیاپ، گیرنده فاکتور رشد مونوکلونالآنتی بادی های •

، هورمون درمانی، جراحی پرتودرمانی•

درمانهای 

رایج سرطان

اضطراب، افسردگی•

اختلال خواب• سایکولوژیک

کاهش اشتها، تهوع، استفراغ، کاهش جذب•

کم خونی• تغذیه نامناسب
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:درمان اختصاصی برای علل بالقوه برگشت پذیر یعنی درمان❑
کم خونی ✓
ناهنجاری های متابولیک یا غدد درون ریز✓
همچنین مدیریت درد✓
بی خوابی✓
افسردگی ✓
اضطراب✓

.  زمانی که هیچ علت آشکار یا علت قابل برگشتی قابل شناسایی نباشد، اقدامات علامتی است❑
آموزش✓
مشاوره✓
و ( مثلا محرک های روانی مانند ریتالین)اقدامات دارویی ✓
(مانند ورزش، یوگا، طب سوزنی)اقدامات غیردارویی ✓
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درمانهای دستی

(غمز)طب فشاری

(دلک)ماساژ درمانی 

بادکش

طب سوزنی

درمانیرایحه

تدابیر غذایی و داروهای غذایی

مغذیو زودهضمیهااغذمواد 

انواع مختلف عصاره گوشت–دآبنخو-

بجلّاانواع مختلف -لیاژل رو-

دامشیربا-سیبده فالو-

بنفشه-شربت تخم بالنگو-

ل،،  نارگی(شقاقل، بالنگ، به)مربای گلاب شور -

حلوای کم شیرین با عسل یا شیره انگور

اصلاح سبک زندگی

ورزش ملایم

یبوسترفع

خوبخواب

استرسکاهش

تمرینات تنفسی و اصلاح تهویه

محیط
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پرهیزات

ترشیجات

غذاهای 

سنگین و 

دیرهضم

مصرف 

انواع مولتی 

ویتامین و 

مکمل
استرس و 

هیجانات زیاد

هانوشیدنی

الکلیی

ورزش ، 

فعالیت 

بدنی و کار 

زیاد
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اضطراب و استرس

شربت بالنگو
فالوده سیب/آب

جلاب
بدمنوش به و سی

شربت سیب و 
ریحان

رایحه درمانی
نعنافلفلی

اسطوخدوس
گل سرخ

پوست لیمو
پوست پرتقال

بادکشماساژ ، 

اختلال خواب

حریره بادام
شیربادام

ینکاهو و سکنجب
شیربرنج

رایحه درمانی
نعنافلفلی

اسطخدوس
گل سرخ

، بادکشماساژ ،  
پاهاآبزن

آنمی

شیره انگور
تخم مرغ پخته
عصاره گوشت

سوپ قلم
مربای گلاب شور

ام باد/پسته/بادام
/ فندق/هندی

کشمش

چاقی  
(امتلاء)

تخم مرغ پخته
نخوداب
اسفیدباج

جلاب
ماءاالعسل

روغن مالی
بابونه

سیاهدانه
هشنبلیل/ شوید

بادکشماساژ، 

جهت کاهش خستگیهاییتوصیه 
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تدابیر غذایی و داروهای غذایی

تقویت معده و هضم
تقویت قلب و جریان خون

دنمواد زاید از بترسریعتقویت کبد و کمک به دفع 
طراب، اض)تقویت مغز و کمک به کنترل اختلالات خلقی 

(افسردگی
اصلاح کم خونی



دکتر غزاله حیدری راد 13
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کاهش خستگی

(یهمعده، مری و ر)افزایش ایمنی و بقای بعد از عمل در بیماران مبتلا به سرطان 

سیکلوفسفامیدهموراژیک ناشی از سیستیککاهش 

رادیوپروتکتیو

جینسینگ



زنجبیل

کاهش خستگی
کاهش تهوع و استفراغ جراحی و شیمی درمانی



سیر

کاهش خستگی

ضد سرطان



دکتر غزاله حیدری راد

17

چای سبز؟

دارچین؟

؟رویالژل زعفران؟

قهوه؟ چای؟
CBD?
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۵ای قیقه برد۳۰ت متوسط به مدت فعالیت فیزیکی با شد :هاگایدلاین

هفته یا بیشترروز در 



در خستگییوگا
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طب سوزنی در خستگی
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معنویت درمانی در خستگی

Mind-bodyدر خستگی

موسیقی درمانی در خستگی



گرگرفتگی



24

گرگرفتگی

از احساس حرارت در بدن دوره هایی❑

عمدتا سینه، گردن و سر❑

معمولا همراه با تعریق ❑

به دنبال آن لرز ممکن است اتفاق بیفتد❑

می تواند طول بکشد حتی نزدیک به یکساعت از چند ثانیه تا ❑

ممکن است همراه با اضطراب و طپش قلب تظاهر یابد❑
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گرگرفتگیمکانیسم ایجاد 

عوارض درمان های سرطان

شیمی درمانی هورمون درمانی

25

سرکوب 
تخمدانها و 

سرکوب ترشح 
استروژن

فیبروز و
از کار افتادن 

تخمدان ها

جراحی

برداشتن 
تخمدان یا 
اوفورکتومی
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محرومیت 

هورمون جنسی

در ناپایداری

مرکز تنظیم 

حرارت در 

هیپوتالاموس

کاهش دمای نقطه

ر تنظیم مرکزی د

هیپوتالاموس

اتساع عروق 

محیطی علامت 

وازوموتور
گرگرفتگی

گرگرفتگیمکانیسم ایجاد 
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• Hormonal

• Estrogen with or without progesterone

• Non hormonal

• Serotonin specific reuptake inhibitor: Citalopram, Sertraline, Paroxetine, 

Fluoxetine

• Serotonin norepinephrine reuptake inhibitor: Venlafaxine

• Clonidine

• Gabapentin

• Pregablin

• Vitamin E

• Aspirin

• Phytoestrogens

• Acupuncture

• Hypnotism-Mind body therapy

27

درمان رایج گرگرفتگی سرطان پستان



تی در طب سنگرگرفتگیمکانیسم های مطرح برای 

(غلبه صفرا)

صفرا

(دفع رطوبات)ایجاد حرارت و خشکی 

شروع ناگهانی و کوتاه مدت

محل علائم در قسمت های فوقانی بدن

لائماحساس ضعف و لرز به دنبال پایان یافتن ع



یدر طب سنتگرگرفتگیمکانیسم های مطرح برای 

(سوء مزاج گرم و خشک)

آثار حرارت بدون تغییر در کمیت اخلاط

(تنظیم و تعادل بدن)اختلال در ارواح و قوا 

رفع سریع و خودبخودی

نبود دیگر آثار غلبه ی صفرا
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(خلط گرم)غلبه ی حرارت و صفرا 

سوء مزاج گرم و خشک کبد

ضعف کبد و عدم توانایی تولید خون و 
اخلاط صالح

احتراق خون

(احتباس حرارت در بدن)مسامات بدن تکاثف

سده ی کبد

و عدم ایجاد ( مغز، قلب و کبد)ضعف اعضای رئیسه 
تعادل افعال بدن

:اشته باشدبراساس مشاهدات مربوط به علایم بیماران و متون طب ایرانی بنظر می رسد گرگرفتگی با موارد زیر همراهی د

سوء مزاج گرم و خشک قلب

در طب سنتیگرگرفتگیمکانیسم های مطرح برای 
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:باشندداشتهگرگرفتگیعارضه یبر مثبتتاثیرپتانسیلاند،شدهمعرفیزیرخواصباایرانیطبمنابعدرکهداروهاییرسد،مینظربهبنابراین

دفع کننده ی اخلاط سوخته

یمفتح و از بین برنده ی سده ی کبد

در طب سنتیگرگرفتگیاثرات مطرح برای درمان 

موثر بر حمیات و لهیب

مسکن عطش موثر بر خفقان حار

فرونشاننده ی حرارت

رافرونشاننده ی صفرا، مسهل صف از بین برنده ی حدت خون اخلاط گرم

بموثر در سوء مزاج گرم و خشک کبد و قل

مزاج سرد و تر دارو
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گرگرفتگیپیشنهادی درمان های



33

شش اصل 

ضروری

هوا

غذاها و 

نوشیدنی ها

خواب و 

بیداری
حرکت و 

سکون

های استرس

روحی و 

روانی

دفع مواد زاید و 

حفظ مواد 

ضروری

اصلاح سبک زندگی: قدم اول: درمان

هوای تازه و هوای خنک
جریان داشته باشد

یبوست
احتباس منی
تعریق مناسب

اضطراب
ترس
خشم

تحرک مناسب
ورزش مناسب
استراحت کافی

رطوبت بخش
ی حرارتفرونشاننده

حدت خونبرنده یاز بین 

خواب مناسب
پرهیز از بیداری مفرط
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(هوا)سته ضروریه : درمان
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غذاییپرهیزات: درمان

شیرینوبسیارچربغذاهای❑

کردنیسرخغذاهای❑

فلفلمثلتندجاتادویهوچاشنی ها❑

مثلگرمداروهایمصرفمحدودیت❑

سیاهدانهدارچین،زنجبیل،

عسلگردو،خرما،❑

قهوهکاکائو،شکلات،❑
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غذاهای پیشنهادی

رمانیه❑

اسفیدباج❑

خرفهکوکویآش خرفه، ❑

آش گشنیز❑

خورش ریواس❑

پلوآلبالو❑

زرشک پلو❑

کدو( خوراک)خورش ❑

خورش کرفس❑

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDv6iP2LLlAhUI-YUKHfLgBkkQjRx6BAgBEAQ&url=https://cookpad.com/ir/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%20%D8%BA%D8%B0%D8%A7/6864980-%D8%A2%D8%B4-%D8%AE%D8%B1%D9%81%D9%87&psig=AOvVaw2jt8Kap8A_pZYwR0qRAzuK&ust=1571930645165548
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پیشنهادی در نوشیدنی های
گرگرفتگی

(خیار)سکنجبین ❑

شربت لیمو❑

شربت آلبالو❑

آب سیب ❑

آب انار❑

آب هندوانه❑

آب زرشک❑
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طبیماءالشعیر❑

الجبنماء❑

بیدمشکعرق❑

گلاب❑

بیدمشکعرق❑

کاسنیعرق❑

شاهترهعرق❑

نوشیدنی های پیشنهادی: درمان
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کاسنی و شاهتره متداولترین گیاهان جهت کنترل گرگرفتگی

مفردات دارویی پیشنهادی: درمان

خواص مرتبطنام گیاه

کاسنی

رارت طبیعت سرد و تر، تسکین دهنده ی حدّت صفرا و خون، تسکین دهنده ی ح

هنده ی خون، مفید برای هیجان صفرا، مفید جهت برودت بخشی اعضا، تسکین د

تیح کبد و ، مفید در ورم های گرم، مفید برای تقویت قلب گرم، مفید در تفتشنگی

.های عروق و احشاطحال و سده

شاهتره

یه ، تصف، دفع کننده ی مرهّ ی صفرا و سوداى محترقهمفتح سده کبد و طحال

، مفید جهت کاهش حدّت اخلاط محترقه مریّه و سوداویه از سر وکننده ی خون

.بدن

Cichorium 
intybus L.)

Fumaria 

parviflura L



که بالینی نشان دادکارآزمایینتایج چند مطالعه 

فیف تا های خگرگرفتگیبر شاهترهترکیب کاسنی و 

شدید ایهگرگرفتگیمتوسط موثر است ولی در کنترل 

!موثر نیست



گیاهان دارویی پیشنهادی

عناب

زرشک

اسپرزه

خرفه

بنفشه

آلوبخارا

لیمو

انار

تمرهندی

نترنجبی

گشنیز
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مراقب باشیم زیاده روی در تجویز 

غذاها و ادویه سرد و تر صورت 

بیمار ضعفنپذیرد؛ زیرا موجب 

.می گردد
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آبزن: درمان



44

رایحه درمانی: درمان

اسطوخدوس❑

گل سرخ❑

لیمو❑
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یداویاعمال : درمان

 رعایت احتیاط با
، توجه به قوت، سن
مرحله درمان و 

وضعیت بیمار 

حجامت

فصد

( شیمی درمانی، رادیوتراپی، جراحی)حجامت و فصد در فاز فعال درمان 

.به هیچ عنوان نباید انجام شود
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نفیتواستروژایمنی مصرف 

مانند سویا ،کوهوش سیاه و

ان شبدرقرمز در سرطان پست

.تایید نشده است



ولوواژینالآتروفی



های زنانهای رایج سرطانعوارض جانبی درمانترینآزاردهندهیکی از ➢

نانتناسلی زدستگاه ادراری استروژنیاز علائم تناسلی، ادراری و جنسی ناشی از کاهش تحریک مجموعه ای➢

:شاملعلائم اصلی ➢
خشکی واژن، ✓
آزردگی، سوزش یا خارش آن، ✓
، کاهش لغزندگی با فعالیت جنسی، دیسپارونی✓
کاهش برانگیختگی،✓
خونریزی بعد از مقاربت،✓
اختیاری ادرارسوزش ادرار، تکرر ادرار، فوریت و بی✓



ولوواژینالآتروفیمتداول هایدرمان

مرطوب کننده ها و روان کننده های غیر هورمونی❑

استروژن درمانی موضعی❑

 (SERMs)تعدیل کننده های انتخابی گیرنده استروژن❑

لیزر درمانی❑



ولوواژینالآتروفیمتداول هایدرمان

مرطوب کننده ها و روان کننده های غیر هورمونی

می توانند علائم را تسکین دهند و هیدراتاسیون و کشسانی واژن را بهبود بخشند➢

به طور کلی بی خطر و به خوبی قابل تحمل هستند، ➢

.کافی نباشندممکن است برای موارد شدید➢



ولوواژینالآتروفیمتداول هایدرمان

استروژن درمانی موضعی

دهد، میرا کاهش VVAبه طور موثر علائم➢

.با حداقل جذب سیستمیک و خطر کم عوارض جانبی➢

حساس به هورمون توصیه نمی شود، مگر سرطان پستان، تخمدان و سایر سرطانهایبا این حال، برای زنان مبتلا به➢
.اینکه علائم شدید داشته باشند و مزایا و خطرات آن را با متخصص سرطان خود در میان گذاشته باشند



ولوواژینالآتروفیمتداول هایدرمان

 (SERMs)تعدیل کننده های انتخابی گیرنده استروژن

،خوراکی هستند➢

،کنندبسته به بافت به عنوان آگونیست یا آنتاگونیست استروژن عمل می➢

➢Ospemifene مورد تاییدFDA متوسط تا شدید ثانویه به یائسگی است،دیسپارونیبرای درمان

و ضخامت اپیتلیال و همچنین عملکرد جنسی و کیفیت زندگی را بهبود بخشد،pHمی تواند خشکی واژن، ➢

ممکن است باعث گرگرفتگی، ترشحات واژن و تغییرات آندومتر نیز شود ➢

،در زنان با سابقه حوادث ترومبوآمبولی یا هیپرپلازی آندومتر منع مصرف دارد➢

.  میلی گرم در روز خوراکی همراه با غذا است60دوز توصیه شده ➢

.کندمیت تبدیل برای زنان دارای سابقه سرطان سینه با گیرنده استروژن مثبامیدوارکنندهآن بر بافت پستان، آن را به گزینه ای استروژنیاثرات ضد ➢



ولوواژینالآتروفیمتداول هایدرمان

لیزر درمانی

یک گزینه جدید و امیدوارکننده است ➢

برای رساندن انرژی حرارتی به مخاط واژن، تحریک تولید کلاژن و YAGفرکشنال یا لیزر اربیومCO2از لیزر➢
.بازسازی بافت استفاده می کند

.، کشش واژن و جریان خون و همچنین رضایت جنسی و کیفیت زندگی را بهبود بخشدVVAتواند علائممی➢

به طور کلی بی خطر و به خوبی تحمل می شود،➢

.با حداقل عوارض جانبی و بدون عوارض هورمونی است➢

شش با این حال، به طور گسترده در دسترس نیست، نیاز به جلسات متعدد و درمان های نگهدارنده دارد و تحت پو➢
.گیردبیمه قرار نمی



نالولوواژیآتروفیتوصیه شده در طب ایرانی هایدرمان

عضوی در صورت وجودسوءمزاجرفع ضروریهاصلاح سته 

کرم های تهیه شده از چربی ماکیانچهارگلآبزنمانند مرطبهای آبزن
ن و بدومرطبکرم های تهیه شده از گیاهان 

مانند زیتونفیتواستروژن



به امید روز بدون 
سرطان
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